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Durée Participants

2 à 5 minutes Pour tout type de groupe

Description
La technique de l’élément déclencheur consiste à introduire sa séance expositive par un 
moment qui vise à impliquer rapidement les étudiants dans les enjeux du cours, en suscitant 
leur curiosité. Il  est possible de procéder de plusieurs manières (théâtralisation de son 
entrée, utilisation de l’humour, utilisation d’un support dynamique comme une vidéo qui 
illustre de manière particulièrement édifiante les implications concrètes d’un concept ou de 
la résolution d’un problème qui va être abordé en cours ou qui fait appel à une situation 
vécue dans laquelle les étudiants sont susceptibles de se reconnaître…). L’important est de 
trouver la ressources adéquate pour provoquer un boost de motivation avant même le 
début de l’exposé de l’enseignant. 

Cette technique peut également faire office d’accueil dans le cours en étant utilisée avant 
même que les étudiants aient fini de s’installer afin de mettre en scène le cours et de poser 
une ambiance de travail.

Intérêts pédagogiques 
Introduire une notion de manière dynamique. Provoquer la motivation des étudiants.

Mots-clés

Dynamisme, curiosité, motivation

L’élément déclencheur
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Déroulement
 

Tâches de l’enseignant.e Tâches des étudiants

Préparation
 Identifier ou créer une 

ressource courte et dynamique 
en lien avec le contenu du 
cours

Mise en œuvre
 Installer, projeter, jouer la 

ressource dès le début du cours
 Prendre connaissance de la 

ressource

Conseil
Les  supports  vidéo  constituent  les  ressources  les  plus  simples  à  mobiliser  pour  cette 
technique  car  elles  permettent  d’attirer  visuellement  et  auditivement  l’attention  des 
étudiants. 

Logistique
 

Ressources

Humaines
Enseignant

Organisationnelles - Supports 
pédagogiques

Espaces

Physiques Numériques

Matériels

Outils numériques
Matériel de projection 

Outils pédagogiques 
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